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Наипленование блюд Выr:од У{г}

З авт il:t n::

маgло слллв*чное 'iOrр, с,,] 7,2

tr/гl }К{г)

0,13

Сыgз порциакl;о il'Ёrp. 4,64 ] s,sо
1{слбзa, за!lзl|ila

iir1lli? вg?kЁq пrппоччая ц] пцспвQй кrr\rпL! ,001r 0|г l.з,
Чай с сахаром, молоком 200гр.

_jJc_
6,00__,

,],35 15,90

*яg:
ý.fДiЁl l=

6,44

?ý$ _

0,64

,, 32,21 
,,

40,60

99,ý7

1 98,34

1э4,7?

Батон

0бед:

СOлrьдь f лi,,л:лл; 7sгр. 7,59 10,04 2,46 1 30,50

Сугi l{at}] L,фt !l !-}! tr!i,: !: fi л:jiiсвыfui*i,пт ицеi{ и зеленьl0 250/1 0I3гр, ц 1А

Регу пз пTMtlbi 50/200гр, 17 9з 14.s1 ,21,28

145,23

291,20

Компот из кураrи 200гр. l 14,в0

хлеб пшеничный 1 lЗOгр,
- ,39,

2,37 0,30 14,4s

44.,68

7а,14

Хлаб рхtаной 1130гр. 1,68 0, зз 17 я) 68,97

Наиплеиование блюд Ккал

Заатраl;:

Б{"! }К{г}

0 "|

4,64

7,Z

5,90

У(г}

ll4асл<l слявtчlлtl,е 'l0r1l. c,j]
flыр frФрцяФЁiнt}

ý(}гр. 84.0G

кэIliа яяl(ая моппqчая ul пиппрпй tsпчпы

t9j]фщ1 яа i}c* ail

21tltl,t 1lгп
_qic _

600
^r7
10 R5 42 9d

Чай с сахаром, молоком 200гр. 1,52 1,35 -15,90 в1,00

294,0о

Dбs,{l:

198,34

'7'ýýi;7*|,,
жif;'--
lýýjpiiJil ii

Сельдь с пукоги 75f,p,
-iз0,50

ýуп tlац:тофелл.ныл] с бпЬtлвьiми,птицей tl :]сленьrо 2ý0/'l0JЗ9 р. 34

7 59

14 13

0

1 з16_

1

1

21

14,5,23

Раry из птицы 50/200гр, 17,9з 291,2а

Компот пз кураги 200гр, ,1,30 0,08 44,66 ] ] 4,в0

хлеб пшеничяьiй 1/ЗOrр. 2,37 0,30 ,]4,49 7о,14

Хлеб ржаной 1/30гр. 1 ,68 14,в2 бlз,97

й

t}

Калькулятор Калькулятор

На 08 июня 2026r,

iёiit * Ёсв1. .,; =:l 
l,;j.-].:.,..,j';.,.li ,j.il,:;ij,

]_qд

qд

Bcoro в оеiел: ldfiгrr

всогв за день: 6,1.6s 63.01 ?l3.43 ,t6lý_ýЁ

Батон 644 40,60

3сёrёiЁэrв+]раi(i lý:tl8 32.71 9s.67.

всеiо ,* ъfiеrх;:. .] иВгб-' з0-8о .llз BG fi2пýд

Elcaro за день: 61:89 ,8з-о{ 24r-el 1615.ý6
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Наименование блюд Вь]}iФд Б{r} /|\l ! / У{,) a}.;:J i

c$e)K[ril SOrр.

дi 50liiOrp.

q 4q ] 0,9_q

,i 1,5t! в,57
-],!ц_

2,90

8,46

из l 50гр. в,90 4,J0 зs,84
С Мо:'хlЭ!{Фiяi c?s l 0ý7

__lE1*_

23,],86

,] 98,34

ilE 11

6,44

l
49€9

ll9*t
75гр. 4,|iб 6, з9 70,59

+Ф qмета!.{Ф[-{ с 3*ленью "l50/,1(U:iгр.
1,00 _

5,1 3 180,75
йз 50./50гдt, 8,04 9, (]6

22,зо

9,50 154,00
l!lJ!a ые ']50rр.

5,,10 7,5с 28,50 201,90

200rр. 053 9,47 40,00
ПЦ!е}l[lЧl-iЬlй ,ii 30гр. 2,з7 0,30 14,4g 70,1 4

'ilЗOrр. ,1,6в
14,82 68,97

Еню
На 09 июня 2026г

,],50

ir. }i]? l:

8,40

1 54,00

Наипленование блюд Выr:*д у{г}Б{г) }!{{ r}

Ёfrгр,

Ц,rищlryлil!на8 ц чgуgе ЁLr/5ilгil" ,] 1,50

0,48 _qд9_
8,57 2,90

't 50Iр. 8,90 4,1 0 з9. Е4

134,70

2з1,8ý
]

3,78 l 0,67 26,00 4)\ 41

э,4!
_.i _tlg..

0ý4_
14,04 l

60 1 98,34

и:, бе"гl{lкачаннФй с 75rр. 4,56 6,39
со сметанЁй с зgлень!@ 250/1 0i3грr"

1,9!

22,3а i 80,75

70,5s

tiз с 50l50гр 8,04

5,1 3

9,06 9,50

1 50гр. 5,1 0 7,50 28,5D 201 90
Чай с 200гр" 0,53 9,4т 40,0с

пшеничный l/30rр. 0,30 ,14,49 70,14

1/30гр. 1,68 0,33 14,82 63,9 /
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ззýтрqц; __

)атон

58огл;, : .l G98.4?

Llай с сахаром

в
1ý5-4?

ёз лr 40,3а 2:B,з+ ]Ф4;ý'

q|уj}ец сtsф}кий I

Каша ра&сыпчатая из грgчневой кý\rпы

2/35rп-

11о.84 sЁ8;4u''

Хлеб ржаной
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!-lаименrэвание блюд Выксэд Б{ф Ж{г} }ti{afi

.lаqiрзl l
фасл0 слfiЕсчное t 0гр,

Яйrtо Еаренýё {fif,p,

Каша ýязкая моflочная из риса и [iшзна lýOilOгр.

t(,a!4iейный Еа!!яl Oк с MLrno{otr 2,ь8

Кондитврское издел ие конфеты 30гр.

Батон щq.s--_
9ýqa,

0,64

lii?E]+i,=
40,60Ё

:ilФ,i
6,44

==--п..?ЦЕ
1 98,34

0ала? из свежЕх 0воще}i 75гр. 0,з2 4,5з 55,4з

Суп t{артOфе)]ьный с нрупой риuовOй,птицей и зеленью 2ý0/'l013гр. 2,67

P:.loa ;Ytuсiliля Ё {LacцlatL!и (Mmlili!i] 60l50гр.
___1,95

13,41 6,в 1

2,в4

1 1,98

Пюре картr:фельнсе l 50гр, з,Oв 19 ,]з
1 09,73
1цц_

Коьrпог из смеси сухофруhтOs 200гр. 1 ,16 1 з2,в0

У_п еб п tлсt tи.llt 1,1 l-i 2/ýOгр" 4,7 4

0,з0

0,60

ц,26
28,9в 1 40,2в

)Lщеб р)каной 2iЗOгр, 3,зб 0,66 29,64 1.з1 ,s4

i {i:и шенr;в;iняе блнзд,1 ýых{}l] .зtl i У{r} liиал

Завтрак:

масло сливочfiсе 10гр,

_i
7,2а i 0,13 65,72

fiйцо вареное 4ýrр,

0.1q

5,08 4,50 бз,00

}ialjaa Еязкая мOлочная из Fиса ffi пш.lена эOýi1O.р. 6.06

Коtitейный ýailиToK с молOкоt 200rр.

Коft дитерское изделие конфеть! 30гр.

3-1Z

1,50

11;!:9_._

004

260,0i]

Батон 2/35rр.

560rр:

0,64

ftSl
1 9в.34

-:: -a,-:lia
:.]7_].q..ý;ýt]i

--.- б 14

::j2;37

Сала,r из свежих овоtцей 4,5з 55,43

Суп картофёльный с крупой ршсовой,птицей и зsленью 2,ь7 в4,95

Рь!ба тушеная с овоцами {минтай} 6,в1

1l

5,22 144,з7

Iltepe Iартс{РельнOе

1

3,0в

9,.ч_

] ,95

2,3з ,19,13 109,73

Компо] 11з смеси счхофрчmоs 200{ р, 1,16 0,30 47,26 132,80

хлеб пшеннчмь!}: 2/GOrр, 4,74 0,60 2в,9в 1 40,28

?l30rр, з,зб 0,65 1 з7,94

Калькулятор

.. 0,2в

+

ВсеrФ п пijед.:
'l 

нf*. ,&.Б2 i7-ý0 805.50
Ве€i+iý,дёнь; ý0,89 4d;2S 246.85 ,tý!r8,16

]!5,9!

52,00

40 60

#*гаВ't!НtЙ:..= : ltii;l, :.' '. ]'.],+li'il]i 'lG{,8о,

;0i5OгF

| 50i D.

'ссi"Ф 
Е ýбёд: }18rФ. 2s.ý* ,1?.9о 146"ftg 8о5]ý*

всеrо за дgнь: sФ:Е9 м.2s 2а6-яý tиý,*Ё
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На;tмеttование б:lKrli ELl v.!,\ tliф жt+ У(гi

:1авrрак:

Ккал

п'la(]rlo слизочноа l 0гр" 0,10

Сыр лcp[lиDHHO ЭOгр. 4,64
-]}р

50r!r, 7,з5

20ýl,i fiTp.

__!д*_
6,в0 1t],00

Чай с сахаDом, молФкоid l ,эZ

Батоti

обед:

0,13

36,140,39

ztз,J,2.а

8j

1gЧ:s-
q60|p;: ]__

6,44

ý*ýI.Ш

0,64

l d*.r

ПомидOр натуральнь,й сЕежий бGгр. 0,] 5

Суп картофельный с шещками,птицей и звленью Э501-1 0/3гр.

_0,QL*
6,14 7,4з

оладьи из печsни с сOчсом ilii/30l;:. 9,34 1 
,1,28

Кri]т.]фOль о1 sпJ]iiOй 1 5015Tp" 2,81 0,56

1

с9

4,66

16,50

1 64,00

KoMriol лjз свежих ябл0l: 200Ip, t],1 6 0"l б 2з,в8 114,60

хtrеб г;шенлiчный 2l3Фгр. 4,74 0,60 28,98

Хпеб ржанOй 'il30rр. ,] 
,6в 0,33 14,в2

14а,2в

бв,97

На*тменованлtе fi пtс,tl Вь!хФд

Завтрак:

Macj]o сriивочflое ,! Фгр.

2Фар"

Ёocllclia отварная 5ý! р,

|*;каr]Oннь,е изделия Ёг{]аilýьiý 20{,UlФгr,"

,ii:]й с tа;арOм, молоt{Фм

Батон
ffiтmffi
B-gcl9 j jq"зед__
Обед

цg&.__
qqgEg=---

ккалБ(r} Ж(t} у{г,,

1с

6,t]0
,]

зв,OL,r

7,2о

10,0t]

5,9с ,

209,20

86,1 4

si

;i бъ

ПоtdидOр наryральный сЕёжий ý(tгр, 0,15
,l6,50

Суfi нартOфsльный с rлециами,птицей и зеленью ?50/10i3гр. 6,14

Оладьи из печани с соусOм ЁOlýt}гр.

l(ap] ФfЬ{,rlь отtsарнUй 1 50/5гр"
__9,_3з _

2,81

_ 7,!_L,,

__1].2j _
0,56

2,85

_ _]q,ф_

__1!9_ ,
22,26

190,!8_
164,00

147,09

KOt*tlc i i(J сьtлtих ябr;оit ZOOгр. 0,16 0"] 6 23,вв 1 14,60

Хлеi] ilшгýичii[Jй 2/ЗO.р, 4,74 0,60 28,98 140,2в

1/30гir.Хлеб ржаfiой l,6в 0,зз 14,в2 68,97

;/
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Калькулятор Калькулятор

,l

]

+в_о t 52.ý5 4l l,lJ

:ь!р пOpLl}icHM0

6,44

t

]-
]

0, ]з

l-

f'з! +!.39

c5-0,1

,] 9в,з4

7,|2-|,16.з2;44

3tleii_, н об*л: 5пfl It]. 25i?0 20,ý1 1l fi|,i 1 Фч ,.ad

lсёtё за йеýlь::j 157з"ýв4ý;81 52,ýs /l lllJ


