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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Школа № 13 имени Героя Советского Союза 

Санчирова Ф.В.» городского округа Самара (далее - учебный план) для 5-9 

классов, реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования, соответствующую ФГОС ООО, (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Школа № 13 имени Героя 

Советского Союза Санчирова Ф.В.» городского округа Самара, разработанной в 

соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план разработан в соответствии со следующими 

нормативными документами:   

 Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

 Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации» 

 Методические рекомендации МР 2.4.0331-23 по обеспечению оптимизации 

учебной нагрузки в общеобразовательных организациях от 10 ноября 2023 

года, СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 



обитания» (утв. Постановлением Главного государственного санитарного 

врача РФ от 28 января 2021 года № 2), таблица 6.6 главы VI СанПиН 1.2.3685-

21. 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

(утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021 года N 2).   

 Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 N 287 (ред. от 18.07.2022) «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 

993 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного 

общего образования». 

 Приказ «Об утверждении перечня заболеваний, наличие которых дает право 

на обучение по основным общеобразовательным программам на дому», 

утвержден приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации 

от 30.06.2016 №436н. 

 ООП ООО МБОУ № 13 г.о. Самара с изменениями, утвержденная приказом от 

28.08.2024г № 263-од 

 Устав МБОУ Школа № 13 г.о. Самара, утвержден распоряжением первого 

заместителя главы городского округа Самара от 10.11.2015 № 264. 

 КУГ МБОУ Школа № 13 г.о. Самара Согласован советом МБОУ Школы № 13 

г.о. Самара, принят на педагогическом совете, утвержден приказом директора 

от 28.08.2024 № 263-од. 

 Учебный план составлен в соответствии с методическими рекомендациями 

федерального и регионального уровней. 

Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении «Школа № 13 имени Героя Советского Союза Санчирова Ф.В.» 

городского округа Самара начинается 01.09.2023 и заканчивается 25.05.2024. Для 



9-х классов окончание учебного года определяется в соответствии с расписанием 

государственной итоговой аттестации. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Учебные занятия для учащихся 6-9 классов проводятся по 6-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  5 классе – 32 часа, в  6 классе – 33 часа, в 7 классе – 35 часов, в  8-9 

классах – 36 часов.   

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, который обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся.  

 

Класс (направление) Кол-во 

часов из 

ЧФУОО 

Увеличение часов на обязательные предметы 

5  2 Физическая культура -1 час 

Информатика – 1 час 

6 3 Информатика – 1 час 

География – 1 час 

История Самарского края – 1 час 

7 4 Русский язык – 1 час 

Алгебры – 1 час 

Информатика – 1 час 

История Самарского края – 1 час 

8  Русский язык – 1 час 

Информатика – 1 час 

ИГЗ по математике – 1 час 



Вероятность и статистика – 1 час 

9  2,5 Алгебра – 1 час 

Информатика – 1 час 

История -0,5 час 

 

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Школа № 

13 имени Героя Советского Союза Санчирова Ф.В.» городского округа Самара 

языком обучения является Русский язык. 

При изучении предметов: «Информатика», «Иностранный язык 

(английский)» осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

При разработке основной образовательной программы ООО предусмотрено 

применение при реализации обязательной части образовательной программы 

основного общего образования федеральных рабочих программ по учебным 

предметам «Основы безопасности и защиты Родины» 8-9 классы по 1 часу в 

неделю. Учебный предмет «Труд (технология)» 5 – 8 классах по 2 часа в неделю, 

в 9 классе по 1 часу в неделю. 

По обновленным ФГОС в 8 классе реализуются следующие учебные 

предметы: «Химия», «Физика», «Информатика», «Математика», «Вероятность и 

статистика», «Основы безопасности и защиты Родины», «Труд (технология)»,  

в 9 классе предметы: «Основы безопасности и защиты Родины», «Труд 

(технология)», «Химия», «Введение в новейшую историю». 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный 

год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за год осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Школа № 13 



имени Героя Советского Союза Санчирова Ф.В.» городского округа Самара 

(приказ №273 от 12.09.2019 г.) 

Формы проведения промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация в соответствии со ст. 58 ФЗ № 273 «Об 

образовании в РФ» проводится по предметам учебного плана в форме зачета 

результатов текущего оценивания, путем выведения годовых отметок. Годовая 

отметка по предметам «Музыка», «Труд (Технология)», «Изобразительное 

искусство», «Основы духовно-нравственной культуры народов России», «Основы 

безопасности и защиты Родины», «Физическая культура», «История Самарского 

края» выставляется как среднее арифметическое четырёх четвертных отметок с 

учетом Положения «Положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ 

Школы № 13 г. о. Самара». 

По предметам учебного плана промежуточная аттестация проводится 

письменно в формах:  

 

Классы Предметы 
Формы промежуточной 

аттестации 

5 

Русский язык Диктант 

Литература Тест 

Английский язык Тест 

Математика Контрольная работа 

Информатика Тест 

История Контрольная работа 

География Тест 

Биология Тест 

6 

Русский язык Диктант 

Литература Тест 

Английский язык Тест 

Математика Контрольная работа 

Информатика Тест 

История Контрольная работа 

Обществознание Контрольная работа 

География Тест 

Биология Тест 

7 Русский язык Тест 



Литература Тест 

Английский язык Тест 

Математика Контрольная работа 

Информатика Тест 

История Контрольная работа 

Обществознание Контрольная работа 

География Тест 

Физика Тест 

Биология Тест 

8 

Русский язык Тест 

Литература Тест 

Английский язык Тест 

Математика Тест 

Информатика Контрольная работа 

История Контрольная работа 

Обществознание Контрольная работа 

География Тест 

Физика Тест 

Химия Тест 

Биология Тест 

9 

Русский язык Тест 

Литература Тест 

Английский язык Тест 

Математика Контрольная работа 

Информатика Тест 

История Контрольная работа 

Обществознание Контрольная работа 

География Тест 

Физика Тест 

Химия Тест 

Биология Тест 

 

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается государственной итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

Государственная итоговая аттестация: 

Государственная итоговая аттестация обучающихся 9 классов 

осуществляется  согласно Порядку проведения государственной итоговой 



аттестации по образовательным программам основного  общего образования и в 

сроки, утвержденные Минпросвещения России и Рособрнадзора. 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООО 

 

Предметна

я область 

Учебный 

предмет/кур

с 

Количество часов в неделю 

5а 5б 6а 6б 7а 7б 7в 8а 8б 9а 9б 

Обязательная часть 

Русский 

язык и 

литература 

Русский язык 5 5 6 6 4+1
* 

4+1
* 

4+1
* 

3+1
* 

3+1
* 

3 3 

Литература 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 

Иностранн

ые языки 

Иностранный 

язык 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математик

а и 

информати

ка 

Математика 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 3+1
* 

3+1
* 

3+1
* 

3+1
* 

3+1
* 

3+1* 3+1* 

Геометрия 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 

Вероятность 

и статистика 

0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 

Информатика 1* 1* 1* 1* 1+1

* 

1+1

* 

1+1

* 

1+1

* 

1+1

* 

1+1* 1+1* 

Обществен

но-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2+0,

5* 

2+0,

5* 

Обществозна

ние 

0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1+1

* 

1+1

* 

2 2 2 2 2 2 2 

Естественн

о-научные 

предметы 

Физика 0 0 0 0 2 2 2 2 2 3 3 

Химия 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 

Искусство Изобразитель

ное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 

Технология Труд 

(технология) 

2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 

Физическа

я культура 

Физическая 

культура 

2+1

* 

2+1

* 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Основы 

безопаснос

ти и 

защиты 

Родины 

Основы 

безопасности 

и защиты 

Родины 

0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 

Основы 

духовно-

нравственн

ой 

культуры 

народов 

России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

Итого 27 27 30 30 31 31 31 32 32 33.5 33.5 



Часть, формируемая участниками образовательных отношений* 

Наименование учебного 

курса 

           

История Самарского края   1 1 1 1 1     

ИГЗ по математике        1 1   

Предпрофильная 

подготовка 

         1 1 

Итого 2 2 3 3 4 4 4 4 4 2.5 2.5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 33 33 35 35 35 36 36 36 36 

Количество учебных 

недель 

34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 112

2 

112

2 

119

0 

119

0 

119

0 

122

4 

122

4 

1224 1224 

  



ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ООО 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

образовательного процесса. Она организуется в целях обеспечения 

индивидуальных потребностей обучающихся, направлена на достижение 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

(личностных, метапредметных и предметных) и осуществляется в формах, 

отличных от форм, используемых преимущественно на урочных занятиях. 

 План внеурочной деятельности составлен в соответствии с положением о 

ВД, методическими рекомендациями федерального и регионального уровней. 

     Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), 

реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами 

количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но не 

более 10 часов, которые предлагаются на выбор обучающимся и родителям 

(законным представителям). 

Занятия внеурочной деятельности для 1 смены  проводятся во второй 

половине дня, не ранее чем через 20 минут после окончания уроков. Занятия 

внеурочной деятельности для обучающихся второй смены проводятся в первой 

половине дня и завершается за 20 минут до начала уроков.   

  

Формы промежуточного контроля 

Направления деятельности 
Наименование 

курса ВД 

Форма 

промежуточного 

контроля 

Оценочная 

отметка 
 

ВД по учебным предметам 

образовательной программы 

«Рассказы по 

истории Отечества» 
  

Проект-

презентация 
зачет/незачет  

ВД по реализации комплекса 

воспитательных мероприятий 

Вокально-

хореографическая 

студия «Fantasy»  

Отчетный 

концерт 
зачет/незачет  

ВД по учебным предметам 

образовательной программы 

Школа экскурсовода 

«Музееведы»  
Экскурсии зачет/незачет  

ВД по обеспечению 

безопасности жизни и здоровья 

обучающихся 

Информационная 

безопасность  

Практическая 

работа 
зачет/незачет  

ВД по формированию 

функциональной грамотности, 

проектная и исследовательская 

деятельность 

Функциональная 

грамотность 
Практическая 

работа 
зачет/незачет  



ВД по организации 

педагогической поддержки 
Школа лидера 

(РДДМ)  
Проект зачет/незачет  

ВД по организации деятельности 

ученических сообществ 

Военно-

патриотическое 

объединение 

юнармейский отряд 

«Санчировец»  

Сборы зачет/незачет  

ВД, направленная на 

организационное обеспечение 

учебной деятельности 
«Шахматная страна» 

Шахматный 

турнир  
зачет/незачет  

ВД по реализации комплекса 

воспитательных мероприятий 
«Дзюдо» 

Сдача на пояс 

(желтый, зеленый, 

синий, красный, 

черный) 

зачет/незачет  

ВД по организации деятельности 

ученических сообществ 
Клуб волонтеров 

«Легенда-13»  
Социальный 

проект 
зачет/незачет  

ВД по учебным предметам 

образовательной программы 

Основы 

православной 

культуры 

Творческая работа зачет/незачет  

ВД по реализации комплекса 

воспитательных мероприятий 
Разговоры о важном Презентация зачет/незачет  

ВД по реализации комплекса 

воспитательных мероприятий 

Россия-мои 

горизонты 
Анкетирование зачет/незачет  

ВД по реализации комплекса 

воспитательных мероприятий 

 

Я, ты, он, она - 
вместе целая страна 

 

Коллективно-

творческие дела 
зачет/незачет  

ВД по учебным предметам 

образовательной программы 
 

Основы 
программирования 
на языке «Python» 
 

Тестирование зачет/незачет  

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Учебные курсы 
 

Формы 

организации 

 

Количество часов в неделю 

5а 5б 6а 6б 7а 7б 7в 8а 8б 9а 9б 

Разговоры о 

важном 

Интерактивные 

беседы 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Россия - мои 

горизонты 

Интерактивные 

беседы, 

экскурсии 

 

0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Функциональная 

грамотность 

Практические 

занятия 

 

1 1 1 1 1 1 1 3 3 2 2 

Рассказы по 

истории Отечества 

Проекты-

презентации 

 

1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 



Основы 

православной 

культуры 

Познавательные 

беседы, 

творческая 

работа 

 

0 0 0 0 1 0 0 0 0 

Азбука театра Театральные 

постановки 

2 0 0 0 0 0 0 0 

Секция «Дзюдо» Спортивные 

занятия, 

тренировки 

2 0 0 0 0 0 0 0 

Школа 

экскурсовода 

«Музееведы» 

Кружок 0 0 0 0 2 0 0 0 0 

Я, ты, он, она - 

вместе целая 

страна 

Коллективно-

творческие дела 

1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Вокальная студия 

«Fantasy» 

Вокально-

хореографическая 

студия 

2 2 2 2 0 0 

Школа лидера 

РДДМ 

Общественное 

объединение 

0 0 0 0 0 2 

ЮА "Санчировец" патриотический 

клуб 

1 2 3 

"Школа 

волонтера" 

Социальные 

проекты 

2 2 0 0 

Шахматная страна Клуб 1 0 0 0 0 0 0 0 

Информационная 

безопасность 

Практические 

занятия 

 

0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 

Основы 

программирования 

на языке «Python» 

Практические 

занятия 

 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

ИТОГО недельная 

нагрузка 

 14 14 14 14 15 15 15 15 15 10 10 

 

Учебный план индивидуального обучения на дому по медицинским и 

социально-педагогическим показаниям МБОУ Школы № 13 г.о. Самара 

определяет цели, задачи, содержание и организацию образовательного процесса 

на уровнях  основного общего образования; направлен на формирование общей 

культуры, духовно-нравственное, гражданское, социальное, личностное и 

интеллектуальное развитие обучающихся, их саморазвитие и 

самосовершенствование, обеспечивающие социальную успешность, развитие 

творческих, физических способностей, сохранение и укрепление здоровья 

обучающихся. 



Для реализации программы обучения  в полном объеме   МБОУ Школа № 13 

г.о. Самара  по согласованию с родителями и рекомендациями медицинских 

учреждений  определяет количество часов на изучение предметов и 

самоподготовку в каждом классе. 

Образовательный процесс осуществляется в строгом соответствии с 

рекомендациями ПМПК, заключения врачебной комиссии (ВК)  и заявление 

родителей или лиц их заменяющими. 

      В соответствии с медицинскими показаниями, заключением ПМПК, ВК и 

заявлением родителей (законных представителей), при составлении ИУП 

выделяются часы на коррекционно-развивающие занятия, внеурочную 

деятельность.  

 

Формы проведения промежуточной аттестации 
 

Промежуточная аттестация проводится по предметам учебного плана в форме 

зачета результатов текущего оценивания, путем выведения годовых отметок. 

Годовая отметка по предмету выставляется как среднее арифметическое четырёх 

четвертных отметок  с учетом Положения «Положение о форме, периодичности, 

порядке текущего контроля успеваемости и проведения промежуточной 

аттестации обучающихся МБОУ Школы № 13  г.о. Самары», за исключением 

предметов Русский язык и Математика. 

 

Классы  Предметы  
Формы промежуточной 

аттестации 

5 
Русский язык Диктант 

Математика Контрольная работа 

6 
Русский язык Диктант 

Математика Контрольная работа 

7 
Русский язык Диктант 

Математика Контрольная работа 

8 
Русский язык Диктант 

Математика Контрольная работа 

9 
Русский язык Диктант 

Математика Контрольная работа 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (обучение на дому по медицинским показателям) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

  Кол 

часо

в 

ИУ

П 

 

Кол. 

часо

в на 

сам

опо

дгот

овк

у 

Кол 

часо

в 

ИУ

П 

 

Кол. 

часо

в на 

сам

опо

дгот

овк

у 

Кол 

часо

в 

ИУ

П 

 

Кол. 

часо

в на 

сам

опо

дгот

овк

у 

Кол 

часо

в 

ИУ

П 

 

Кол. 

часо

в на 

сам

опо

дгот

овк

у 

Кол 

часо

в 

ИУ

П 

 

Кол. 

часо

в на 

сам

опо

дгот

овк

у 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 

Литература 2 1 2 2 1 1 1 1 1 2 

Иностранные языки Иностранный язык 2 2 1 1,5 1 1,5 1 2 0,5 2 

Математика и 

информатика 

Математика 3 3 3 3 3 3,5 3 3 3 3 

Информатика     0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 0,5 1 0,5 1,5 0,5 1,5 0,25 2 0,5 2 

История Самарского края   0,5 0,5 0,5 0,5     

Обществознание   0,5 0,5 0,5 0,5 0,25 0,5 0,5 1 

География 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 1,5 0,25 1,5 0,5 1,5 

Естественно-научные 

предметы 

Физика     1 1 1 1 1 1 

Химия       1 1 1 1 

Биология 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 1 1 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

0,25 0,75 0,25 0,75 0,25 0,75 0,25 0,75   

Музыка 0,25 0,75 0,25 0,75 0,25 0,75     

Технология Труд (технология) 0,25 0,25 0,5 1,75 0,25 1,75 0,25 1   

Физическая культура и 

основы безопасности и 

защиты Родины 

Физическая культура 0,25 1,75 0,5 1,75 0,25 2,75 0,25 2,75 0,5 2,5 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

    0,5 0,5 0,25 0,5 0,5 0,5 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

0,5 0,5         



Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса 

Коррекционные занятия/Внеурочная 

деятельность/ИУП 

1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 

Итого 15 14 15 18 15 20 15 21 15 21 

ИТОГО недельная нагрузка/ Итого к финансированию 29 33 35 36 36 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1122 1190 1124 1124 
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