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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план среднего общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Школа № 13 имени Героя Советского Союза 

Санчирова Ф.В.» городского округа Самара (далее - учебный план) для 10-11 

классов, реализующих основную образовательную программу среднего общего 

образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Школа № 13 имени Героя 

Советского Союза Санчирова Ф.В.» городского округа Самара, разработанной в 

соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой среднего общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план разработан в соответствии со следующими 

нормативными документами:   

 Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

 Согласно ч.6.3. ст.6 273-ФЗ (с учетом Федерального закона от 19.12.2023 № 

618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в 

Российской Федерации»), ООП НОО МБОУ № 13 г.о. Самара с изменениями, 

утвержденная приказом от 28.08.2024г № 263-од. 

 Устав МБОУ Школа № 13 г.о. Самара, утвержден распоряжением первого 

заместителя главы городского округа Самара от 10.11.2015 № 264. 



 КУГ МБОУ Школа № 13 г.о. Самара Согласован советом МБОУ Школы № 13 

г.о. Самара, принят на педагогическом совете, утвержден приказом директора 

от 28.08.2024 № 263-од. 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» (утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача 

РФ от 28 января 2021 года N 2).   

 Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 N 413 (ред. от 12.08.2022) «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования». 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23.11.2022 № 

1014 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего 

общего образования». 

 ООП СОО МБОУ Школа № 13 г.о. Самара, утвержденная приказом от 

30.08.2023г № 315-од.    

 Устав МБОУ Школа № 13 г.о. Самара. 

 КУГ Школа № 13 г.о. Самара.  

Учебный план составлен в соответствии с методическими рекомендациями 

федерального и регионального уровней.  

Учебный план МБОУ Школы № 13 г.о. Самара, реализующей основную 

образовательную программу среднего общего образования, отражает 

организационно-педагогические условия, необходимые для достижения 

результатов освоения основной образовательной программы в соответствии с 

требованиями ФГОС СОО, организации образовательной деятельности, а также 

учебный план определяет состав и объем учебных предметов, курсов и их 

распределение по классам (годам) обучения. 

МБОУ Школа № 13 г.о. Самара предоставляет обучающимся возможность 

формирования индивидуальных учебных планов (далее – ИУП) по запросу 

обучающихся и их родителей (законных представителей). 



  ИУП формируется, в пределах осваиваемой образовательной программы, 

выбора предметов на углубленном уровне, выбора элективных курсов, 

предлагаемых Школой (Приложение). 

Согласно ч.6.3. ст.6 273-ФЗ (с учетом Федерального закона от 19.12.2023 № 

618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в 

Российской Федерации»), при разработке основной образовательной программы 

СОО предусмотрено непосредственное применение при реализации обязательной 

части образовательной программы среднего общего образования федеральных 

рабочих программ по учебным предметам «Основы безопасности и защиты 

Родины» 10-11 классы по 1 часу в неделю.  

Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении «Школа № 13 имени Героя Советского Союза Санчирова Ф.В.» 

городского округа Самара начинается 01.09.2023 и заканчивается 25.05.2024. Для 

11-х классов окончание учебного года определяется в соответствии с расписанием 

государственной итоговой аттестации. 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  10 классе – 37 часов, в  11 классе – 37 часов.  . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений представлена Элективными курсами, которые  обеспечивают 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся и поддержку предметов 

на углубленном уровне.  



Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на 

проведение ЭК, обеспечивающих различные интересы обучающихся. 

МБОУ Школа № 13 г.о. Самара обеспечивает реализацию универсального 

профиля обучения через реализацию индивидуальных  учебных планов в 10-11 

классах. 

  Список   рекомендуемых элективных курсов (34 часа/год):  

 

10 класс 11 класс 

Избранные вопросы биологии Сочинение: секреты мастерства 

Компьютерная графика Компьютерная графика 

Обществознание: теория и практика Обществознание: теория и практика 

Методы решения физических задач Методы решения физических задач 

Основы делового общения и письма Вещества и их свойства 

Основы правовой культуры Избранные вопросы биологии 

История в фактах и противоречиях Основы правовой культуры 

Программирование Pascal Основы экономических знаний 

Математика в задачах Математика в задачах 

Избранные вопросы математики Избранные вопросы математики 
 

В муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Школа № 

13 имени Героя Советского Союза Санчирова Ф.В.» городского округа Самара 

языком обучения является русский язык. 

При изучении предмета английский язык, физическая культура осуществляется 

деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися  всего объема учебной дисциплины за учебный 

год (годовое оценивание). 

Годовая промежуточная аттестация в соответствии со ст. 58 ФЗ № 273 «Об 

образовании в РФ» проводится по предметам учебного плана в форме зачета 

результатов текущего оценивания, путем выведения годовых отметок. Годовая 

отметка по предметам «Основы безопасности и защиты Родины», «Физическая 

культура», выставляется как среднее арифметическое двух полугодовых отметок 

с учетом Положения «Положением о формах, периодичности и порядке текущего 



контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ 

Школы № 13 г. о. Самара»…..  

Классы  Предметы 
Формы промежуточной 

аттестации 

10 

Русский язык Тест 

Литература Тест 

Английский язык Тест 

Математика (углубленный уровень) Тест 

Информатика (углубленный уровень) Тест 

История (углубленный уровень) Тест 

Обществознание (углубленный уровень) Тест 

Физика  Тест 

Биология  Тест 

Химия  Тест 

11 

Русский язык Тест в формате ЕГЭ 

Литература Тест 

Английский язык Тест 

Математика Тест 

Информатика Тест 

История Тест 

Обществознание Тест 

Физика (углубленный уровень) Тест 

Биология (углубленный уровень) Тест 

Химия (углубленный уровень) Тест 

 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается государственной итоговой аттестацией. 

Государственная итоговая аттестация:  

Государственная итоговая аттестация обучающихся 11 классов осуществляется 

согласно Порядку проведения государственной итоговой аттестации по 

образовательным программам среднего общего образования.  

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

В ИУП 10 класса предусмотрена реализация учебных профилей (предметы на углубленном уровне): 

технологический (математика, информатика, физика), гуманитарный (история, обществознание, английский язык, 

география), естественно-научный (химия, биология), универсальный (математика, информатика, обществознание, 

история, биология, география). 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10 (2024/2025 уч.г.) 11 (2024/25 уч.г) 

(ПРОЕКТ) 

Б У Б У 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2  2  

Литература 3  3  

Иностранные языки Иностранный язык(английский) 3 5 3 5 

Математика и информатика Алгебра  3 4 3 4 

Геометрия  2 3 2 3 

Информатика  1 4 1 4 

Общественно-научные предметы История 2 4 2 4 

Обществознание 2 4 2 4 

География 1 3 1 3 

Естественно-научные предметы Физика 2 5 2 5 

Химия 1 3 1 3 

Биология 1 3 1 3 

Физическая культура и Основы 

безопасности и защиты Родины 

Основы безопасности и защиты Родины 3  3  

 Физическая культура  3  3  

----- Индивидуальный проект 1  1  

Итого 31 39 31 39 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование Элективных курсов   

Избранные вопросы биологии 1 1 



Компьютерная графика 1 1 

Обществознание: теория и практика 1 1 

Методы решения физических задач 1 1 

Основы делового общения и письма 1 1 

Основы правовой культуры 1 1 

История в фактах и противоречиях 1 1 

Программирование Phyton 1 1 

Математика в задачах 1 1 

Избранные вопросы математики 1 1 

Итого     

ИТОГО недельная нагрузка/ Итого к финансированию 40 40 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

В учебном плане 11 класса предусмотрена реализация учебных профилей (предметы на углубленном уровне): 

технологический (математика, информатика, физика), социально-экономический (математика, обществознание), 

гуманитарный (история, обществознание, английский язык, география), естественно-научный (химия, биология), 

универсальный (математика, информатика, обществознание, история, биология, география) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10 (2023/2024 уч.г.) 11 (2024/25 уч.г) 

(ПРОЕКТ) 

Б У Б У 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2  2  

Литература 3  3  

Иностранные языки Иностранный язык(английский) 3 5 3 5 

Математика и информатика Алгебра  3 4 3 4 

Геометрия  2 3 2 3 

Информатика  1 4 1 4 

Общественно-научные предметы История 2 4 2 4 

Обществознание 2 4 2 4 

География 1 3 1 3 

Естественно-научные предметы Физика 2 5 2 5 

Химия 1 3 1 3 

Биология 1 3 1 3 

Физическая культура и Основы 

безопасности и защиты Родины 

Основы безопасности и защиты Родины 3  3  

 Физическая культура  3  3  

----- Индивидуальный проект     

Итого 30 39 30 39 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Избранные вопросы биологии 1 1 

Компьютерная графика 1 1 

Обществознание: теория и практика 1 1 



Методы решения физических задач 1 1 

Основы делового общения и письма 1 1 

Основы правовой культуры 1 1 

История в фактах и противоречиях 1 1 

Программирование Phyton 1 1 

Математика в задачах 1 1 

Избранные вопросы математики 1 1 

Итого     

ИТОГО недельная нагрузка/ Итого к финансированию 40 40 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 
 

На основании заявления родителей, формируется индивидуальный учебный план с целью поступления в высшие учебные 

заведения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

План внеурочной деятельности 

 

Пояснительная записка  

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

образовательного процесса. Она организуется в целях обеспечения 

индивидуальных потребностей обучающихся, направлена на достижение 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

(личностных, метапредметных и предметных) и осуществляется в формах, 

отличных от форм, используемых преимущественно на урочных занятиях. 

План внеурочной деятельности составлен в соответствии с положением о ВД, 

методическими рекомендациями федерального и регионального уровней. 

     Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), 

реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами 

количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но не 

более 10 часов. 

Занятия внеурочной деятельности для 1 смены  проводятся во второй 

половине дня, не ранее чем через 20 минут после окончания уроков. Занятия 

внеурочной деятельности для обучающихся второй смены проводятся в первой 

половине дня и завершается за 20 минут до начала уроков.   

  

Формы промежуточного контроля 

Направления 

деятельности 

Кружок/секция 

и др. 

Форма 

промежуточного 

контроля 

Оценивание 

ВД по реализации 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий 

Россия - мои 

горизонты 
Анкетирование Зачет/незачет 

ВД по реализации 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий 

Разговоры о 

важном 
Презентация Зачет/незачет 

ВД, направленная на 

организационное 

обеспечение учебной 

деятельности  

  

Нравственные 

основы 

семейной жизни 

Доклад Зачет/незачет 

ВД по организации 

педагогической 

поддержки 

  

Школа лидера 

(РДДМ) 
Проект Зачет/незачет 



ВД по учебным 

предметам 

  

Россия - моя 

история 
Анкетирование Зачет/незачет 

ВД по обеспечению 

безопасности жизни и 

здоровья 

обучающихся 

  

Школьный 

спортивный 

клуб «Юниор 

Спортивные 
соревнования 

Зачет/незачет 

Формы промежуточного аттестации 

Направления 

деятельности 

Форма 

организации 

ВД 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

Оценивание 

ВД по реализации 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий 

Россия - мои 

горизонты 
Анкетирование Зачет/незачет 

ВД по реализации 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий 

Разговоры о 

важном 
Презентация Зачет/незачет 

ВД, направленная на 

организационное 

обеспечение учебной 

деятельности  

  

Нравственные 

основы 

семейной жизни 

Доклад Зачет/незачет 

Деятельность 

ученических 

сообществ, 

объединений по 

интересам 

  

Школа лидера 

(РДДМ) 
Проект Зачет/незачет 

ВД по учебным 

предметам 

образовательной 

программы 

  

«Математика в 

экономике». 
Тестирование Зачет/незачет 

 

     

 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 



 
Учебные курсы Количество часов в неделю 

 

 10 11 

Нравственные основы 

семейной жизни.  

1  

"Россия - мои горизонты"  1 1 

"Разговоры о важном"  1 1 

«Математика в экономике».   1 

ЮА «Санчировец» 3* 

Школа лидера (РДДМ) 2* 

 

 

* комплектование обучающихся 10-11 классов в группы, часы на которые 

выделены из плана внеурочной деятельности 9 классов 

  

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (ОБУЧЕНИЕ НА ДОМУ по медицинским показаниям) 

10 – 11 классы   

Учебный план индивидуального обучения на дому по медицинским и 

социально-педагогическим показаниям МБОУ Школы № 13 г.о. Самара 

определяет цели, задачи, содержание и организацию образовательного процесса 

на уровнях  основного общего образования; направлен на формирование общей 

культуры, духовно-нравственное, гражданское, социальное, личностное и 

интеллектуальное развитие обучающихся, их саморазвитие и 

самосовершенствование, обеспечивающие социальную успешность, развитие 

творческих, физических способностей, сохранение и укрепление здоровья 

обучающихся. 

….пр 

Для реализации программы обучения  в полном объеме   МБОУ Школа № 13 

г.о. Самара  по согласованию с родителями и рекомендациями медицинских 

учреждений  определяет количество часов на изучение предметов и 

самоподготовку в каждом классе. 

Образовательный процесс осуществляется в строгом соответствии с 

рекомендациями ПМПК, заключения врачебной комиссии (ВК)  и заявление 

родителей или лиц их заменяющими. 

      В соответствии с медицинскими показаниями, заключением ПМПК, ВК и 

заявлением родителей (законных представителей), при составлении ИУП 

выделяются часы на коррекционно-развивающие занятия, внеурочную 

деятельность.  

Формы проведения промежуточной аттестации 



Промежуточная аттестация проводится по предметам учебного плана в форме 

зачета результатов текущего оценивания, путем выведения годовых отметок. 

Годовая отметка по предмету выставляется как среднее арифметическое четырёх 

четвертных отметок  с учетом Положения «Положение о форме, периодичности, 

порядке текущего контроля успеваемости и проведения промежуточной 

аттестации обучающихся МБОУ Школы № 13 г.о. Самары», за исключением 

предметов Русский язык и Математика. 

 

 

Классы  Предметы 
Формы промежуточной 

аттестации 

10 
Русский язык Тест 

Математика Контрольная работа 

11 
Русский язык Тест 

Математика  Контрольная работа 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (обучение на дому по медицинским показателям) 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

  

10 (2023/2024 уч.г.) 11 (2024/25 уч.г) 

Обязательная часть 

 Кол 

часов 

ИУП 

 

Кол. часов на 

самоподготовка  

Кол 

часов 

ИУП 

Кол. часов на 

самоподготовку 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3   3   

Литература 1 2 1 2 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(английский) 

1 3 1 3 

Математика и 

информатика 

Математика 2,5    

(у) 

4 2,5 4 

Общественно-

научные предметы 

История 1 1 1 1 

Обществознание 1 2 1 2 

Естественно-

научные предметы 

Физика  1 1 1 1 

Химия  1 1 1 1 

Биология  1 1 1 1 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

0,5 3 0,5 3 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

0,5 1 0,5 1 

----- Индивидуальный 

проект 

0,5 1 0,5 1 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса 

Элективные курсы  по выбору/ ВД 1,5/05 1,5/05 

Итого к финансированию 16 24 16 24 

     

ИТОГО недельная нагрузка/ Итого к 

финансированию 

40 40 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 
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